El milenario arbol de Senegal conocido como Baobab es uno
de los simbolos mads representativos del continente africano,
alcanzando los 30 m de altura y mas de 40 m de diametro en
algunos ejemplares.

El baobab es un arbol del que se aprovecha todo: La pulpa
de sus frutos es seca y blanquecina, y contiene cinco veces
mas concentracion en vitamina C que la naranja, ademas de
ser rica en minerales como el calcio, el magnesio o el hierro.
Sus semillas con un gran contenido en proteinas y grasas
se aprovechan para ser consumidas asadas o para elaborar
el cuscus. Las semillas también se emplean prensadas para
producir aceite, incorporandolo a articulos cosméticos.

Las hojas del baobab contienen proteinas, hierro y beta-
caroteno.Son utilizadas secas para prepararsopa o frescas para
diferentes platos de cocina. Ademds de los usos tradicionales
para la salud, como el usar esas hojas para problemas
dermatoldgicos o el fruto para bajar la fiebre, erradicar la
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disenteria, etc. En definitiva, es uno de los drboles que mas
beneficio produce para las comunidades locales.

Un drbol de este tamafo puede contener hasta 100.000 litros
de agua en su interior y algunos ejemplares pueden alcanzar
entre los 4.000 y 6.000 afios de antigliedad, segun algunas
pruebas realizadas con carbono 14.

El drbol sagrado africano y simbolo de Senegal, necesita
proteccion. Segin algunos estudios, estos colosos, debido al
cambio climatico y al calentamiento global, ya no crecen ni
perduran como los ejemplares mds antiguos. Suponen ademas
un soporte para la biodiversidad y ecosistema de su entorno.
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